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RECEPTURA PRACY KONKURSOWEJ





NAZWA DANIA



LISTA I ILOŚĆ SKŁADNIKÓW DO PRZYGOTOWANIA 4 i 8 PORCJI DANIA 
<UWAGA! Do przygotowania konkursowego należy obowiązkowo użyć następujących produktów: 
· dowolnie wybrany element z tuszki Kurczaka Sielskiego Super Drob
· minimum 3 przyprawy Prymat; Smalec gęsi marki Agro-Top
· produkty marki Bonduelle Food Service: 
ryże warzywne (do wyboru smaki: brokuł, kalafior, marchewka) - produkt mrożony 
oraz  bataty krojone home made (produkt mrożony), duet cukinii w ćwiartkach home made (produkt mrożony), pepitki ( do wyboru smaki: cieciorka&kukurydza, czerwona soczewica&marchewka, groch łuskany&cukinia - produkt suchy)
Finaliści muszą użyć minimum jednego produktu z serii ryże warzywne i minimum jednego z reszty  w/w produktów ( do wyboru: bataty krojone home made, duet cukinii w ćwiartkach home made, pepitki 1 smak)
· napar z wybranej herbaty Herbapol Linia Premium. Szczegóły w regulaminie. 


Składniki dla 4 osób:							Składniki dla 8 osób:










SZCZEGÓŁOWY SPOSÓB PRZYGOTOWANIA DANIA:



























Imię i nazwisko <czytelnie> oraz podpis uczestnika konkursu



UWAGA! Prosimy o wypełnienie formularza komputerowo lub czytelnie drukowanymi literami
[bookmark: _GoBack]i przesłanie wraz ze zdjęciem potrawy do dnia 16 marca br. e-mailem na adres: karolina@sowarobert.pl
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